الانے 
کھانے پٹنے کےآ داب 23 
میڑای 26 
اود تی ان ک پان 


عیدا لِم نکواگی... 
لو ںکیکبائء نیک :ان 
بل ںکاکھای ان یک ذبانی 
ایی میک 

اور تی خات اچ اتھوں ں 
اک خوقو ہک ری ے 
ہے ا رس 

آپ پکھاچھراال۔ 
وف 
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دع کر نے سے 2۔ 
مار لجذیب مار گآیّعدار 
ایگرک 

لرک7 جازگی سے 2۔ 
مید اٹل ڈو جنگ 

4 ے1947۔ 


88 ےچ الین ےدوں۔ 

30 آئچاباد تی غان۔آپاامرن 
2و پا س پچھکا مکی 

94 اٹل میک 

96 مگ ںک سناحراح 

8 آچااد بنا آپاسان 
100 فی بک میک 

102 س ےآ چا 

104 یہت کیا کے یں؟ 


شروش ازنا 

اقغال ایرار 

ند مآحصف 

عحیت۔ا7ار 

سیڑٹا گی ہخارک 

ام ضی متر عا لم ای وکیٹ 

ڈہعیل 

فان سر 

سس البرار ا 


14ء اک ضیف فرسٹظور88-124ء 
من طارق :ٹپل کک لب ٣ری‏ مپلتان- 
ون 430105300د ,45301193د (122:حعمد 
۲ ہیں 021-4452-0822 : ×۴ 
ایصل ہہ۔ااد٥×ووآأاا:۵۲۰٦.۵ہ٥٥٤اط‏ 


پچراڈائزکس ای ڈسٹری ئوڑ: 
آ 79-1 لاک2 خالدین ولیددردڈ لی ۔ائی ہی۔اجاش 
ف9 :34314981-83 


39ہی نو لکمپل رد خلہصیبل- 


"7249828 (2-42)۔ 


])1 


:دض ہا پا ز ہیر لبالقائلرپنڑی میڈ لکام- 
92-51(595211:,76) 


1 وشن ایل ایی یلاس :114457 دی یف ای۔ 
971-4-3932666-7 ٌ:460ودو4-9۔ 91 
1171 611113:6:.161.360 0669م 


عزی ای1 


امم 


او ضسائن ال ارک ہم سے دا ہو ہا ہے :می الود اج راپ ےگ جہاںماہ 
رمضمان کے جا نن ےکی ادا یک فضا چھاری سے وو انی خوٹ بھی چہار 
چی ضط ری سے عیدالف جومسلرانوں کے نے نیاوی لاتاے۔روڑہ 
دارول ک2 لیے ارب العزت نے ایک انعا مکی صورت س“ یداع طاکیا 
ہے رفاو رکو ا کی مردو ری ےکا دنٛے۔ بھائی بھائی ے کلے سن کادن 
ہے لیں اپنے گے شکوے م اکر اپے پیارو نکد اقا لف کاردلن ہے۔ ای 
زا شکراپنی ان خیشیوں میں اانلوگو ںکیھی شائل ریس جن کے لئے عیری 
خوشیا ںکشیدناتقر یلکن ے۔ 

تار تی ہے دعا ےراس پاک دبا کت میینے جوکھی عبادت یا 
ہیں ارب العزت انی بارگا وا ہی می نیس متطور ہمقل فرماے۔(آ ین ) 
ای کےساجھدىی الل اک نے ما ای مین ایک اور خی ےبھی نوا زاہے۔ 
ھی ہاں جار وا ےکا میٹ ہم ای کآزاوقوم ایکتا تک پان لیے دیا 
کے نٹ پرازہے۔ا تا رآ یاد رن زن وو مو لاک نشانی گر مر فیاررینا 
یع لیے اپنے مک کک ہقاء وسلامتی کے لےکشش کرنرارایافرل 
ہے۔ کل رکیاشحک +وکد ہدیا میں رک تا“ ید 

ای طر یی سےعیدالفطراورایک الگ پپپا نکی جنگ مہا رکباد- 

آ پک یآراء شا ہمارے لے اضمول ہیں جس اپناریساتھ انی بنائۓ رکھت۔ 


خداحافظ 


۰٠ 


لی رجات یکا یا 


یت نی انڑٹھ۔( ندال جول) 


چوک نہمارتے اورا کون اجا تھے 


رسول ال نے قرما اگوی 


نی ےکیوکہ خیطان بانمیں ا تھا ےکھاحا تا“ 


تہارے لے اس می برکت دی جان گی ۔(بخاگا)ا 


ایت ےکی سول ایڈیپ نے 


والییکردیا۔ 


یسل کن ےئ“ 


الصہ 


نے مایا شایدکیخم ا نک ال ککھاتے ہا 


یف مایا اپ ےکھافے پا ہو جاوادرالش کان تار لے اس پے'زرووت 


ھی دوسر ےلوکھان دینا ای سےکھانا لا ہوڑ 
دوایاں پا استعا لکرن جا ئے'۔(این اج ) 


 , 7 7‏ ً۰ 27 
آ بک نے فرما اک کھان ےکیکایس مس ونس برک ہاور بڑ ہوا (پنٹے کےآدابا لے شارے می ملاظ کچ ) 


پت 


۲۱۲۱ 
ے‎  - 


بت تد میلیاں ض ود لاتئیں۔ 


ٰ اداءەم8 ١۱ع‏ 


حدتی: وا کلو 


زیم 2 چا نے کت( :5ا) 


ہرئامر کاپییٹ: ۹ کھھا نے 


چاٹ مھا ی: حپضرورت 


ے: مھا وپ ضرورت 
جینی: 1 چاے ات 


کوئیکگ: نل سے کے لج 


ای یھی داد نے می ملامی اور 
لیو ںکوللیئ۔ نگ سےایک بیائے ‏ حب ذا یچین اورک 
طلائھیں- چرس ای ٹس کو ںکویگودمیں۔ یں منٹ کے بعد یکو 

بچکگیوں کےأو را نی دی دی پھلکھانے سے پپلیھیڑےکرلیں۔ 


ہے مہے٠٠‏ 
٠‏ ئکیہ کہی 
٠‏ یج ہی 
ل رحس یہ ریرج ریف 
0 سیربئی ہیہیسں رہ 
و 0 رخ *- 
۰ ہہ 
تارج 7 ال 
1 ' 000.1۷ کہ 
2 - 


۷ كت 
رم یی مر 
۷۲ 


ل 
ات ان: 21( لکرر یٹ /ش) انڑے: 1 حدد(یچینٹش) 
ا 51نا ٹےار٘شل) بریزگرمز: حب ضریرے 


رانا 2س(جڑ) نی فلنک کے لج اجزاء: کپلٹس سےا م؛ زا میک سکرمی, دلللٹس سے پچ 
لق 8عد پرارھے: ول گڑگ فک رکودیی۔دپاکرانڈے میں ڈ پک کےکرمزگا 
ای ئگ 2 کرفاککریں۔ 

و کایں: 2بھانے ےت ِ 


رلہ3: ڈس(چیٹا 


الہ ١ہے٤‏ ہنی: 1 کھان کات 
۷۸:3 ے۷ 4و کے مس 


اٹ کاس: چکھانے کت 
پاٹ صا ھۃ ےت 
(تام جزا یی ںکرگا می نی لی ) 33 


الا اپڑے۷ 
ال !ہے۷ 
آپڑے٤‏ 


:134 آپ 

لگ اور لت 
کل:اہرے۷گ 

اھن: 25ت گرام 
:1پ 
آزاااض: ار تج 
آڑے: قئدد 


نو !ا پ 
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سسسمےوویپسیصض١٤س-×صوسسس‏ سب 


کی گت 1 کو يَ 

لگ: 41 وودو: ولا آپ 
آیارئالڈ: اج ے۷ خد:حبذالد 

ا ال وڈ ا ہے :2ے کپ سے ٤ے‏ 


اکر لا چا ے کات دتی: 1 گموگرام 
آیپازز: ملا ےت پاز: 1علد 
لاائن: +اپے٤غ‏ رھ“ دہ سے 


ادرک پیٹ: ١‏ چاۓکا 


ہریی مرجشں: 2عدد 
عابت زعیہ: ولاجاۓ٤اگ‏ 
کہ کرا ےک 


فل: صہ ال 


تل: 2کھانے ےت 
عبت زہ: ولا چا ےت 
:ا ےک اگ 


45 


کرش ےکا وک پا کک ری بر اورقام 


ما لے بمع دو واورایک پا ھی کے سا تم لاک ر رھ 


دیں۔ ہو ھھے کہ بعد تی لیکڑای می گر مک کے 
ما لے مےگوش تکو ھی طرج فا یکہ می اود 
رای یش شا لکردیی۔ دای کے لے ڈمرے کے 


سوا قمام مصا یج ٹہی ںکمر دی می سم کرد می ۔ جنپ 


تما مگوشت رات مس شائل ہو جا فود 


کر کے زہ اورک 


مھا رکز را گن“ کے ادپہ ڈالی دی گرا گرم 


روٹیوں کے ساتھ ال کیا ۔ 


نکد( ہیں) 


ا 


تک ات 
70ت 
پیاز: 4ل( یڑ :اپ لکرؤںض٦)‏ 
لین ہیں: ۹ کھا کات 


بری مج 5-6(بثل) 
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سا(یاءا) 1 چاےکاگ 


دای ): 2 عد:( راو نکر کے چ ررش ) 


ایر سا:1 کھاے کات 


55 


سب سے پل دجی بچھینٹ لی اوراس میں ادک نہ پیا :طاہت 
گر مال گرم مسایہ بلدی ہدیا جافل جات 
ٹوا لیک سک ریس گر ماوون یں درمیائی آ پ35 ے45 مٹ یک 


کو ری بیاذ: عدد 
وڈ 1۷ 
: .ع3 
االئایئن: 1کے۷ تج 


کالمرج۔ 1جاےکات ٌ را ںکوھیپ دےکرتل لیس یامی ککردییں۔ 
انا 1مد 
گر ما ی: عل چا کات 


۱ ٤ے‎ 


57 


گرم 2 یٹ 

(ود: پالیٹر 

ای :ری: ٥‏ 6 بھانے سے تع 
لاد دھانے ے٤‏ 


اسٹرا رک تگی: یٹ 
مان ضگی: ا کیٹ 
فردٹکلٹیی: 1ٹ 


ڈرالیفروٹ: حپ ذوق 


59 


فرلیکری مکوٹھنٹا لا سے بی دک ری ۔اسطرا ری اور راہونے پراس میں پھلٹی ہو یکر فو کریی۔ 
بنا تیگی کرس ٹکرلیں _ دودح میں نی ڈا لک پچگرفرو( یرپ کے ) او جن یبھی ڈائیش۔اوپہ 
ابالیشہ کارن فورتھوڈے سے دودح می ںگھو لکرء سنٹس ےگا کر کےتیکی سے ڈور یٹک ری۔ 
ای ہوئۓ دودھ یں ملاک میں اورپ اکر 


ہیں۔ 


64 7 


بادام: گان کی ین تل ڈالیش پرال پیلک نہیں سویاں ڈال 
:مز سے نے کرگول نکرلیس اب شی رہ ڈا کر گنن دی جبگل 
گراتل: دج اتی حھویاادد بادام پیتے سےگا نش کر یں۔ 


وٹ الا ہگی: ب ضرورت 
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اززو: 2 گر 
قإل: ارال 


آلننک: 1ٹ 


الا ہگی: کات 
گاب اکیدڑہ 2 کھانے کت 
(فوٹ: چا لی ے پر بھونکرگوئژن کے ات ےکر 


جاستہیں) 


عیدالف ا دن امت سل مکی سرت دشا مال ادن ہوا ہے دہاس لے 
کہرردعانی بہار ں کا میم ہونے کے پویدکا دن طلوخ ہوتا ہے_ 
فان السبار ک کا مین برکتوں اور رکا ہوتا ےئ اس یس امت 
مل کاب مان کاد تج عطا فا نے عرب کے انینو ںکواق ام 
ال مکی عف اول می لاکھڑاکیا۔ صرف ا نک فا یکا ما کک بگ عالم 
انا تکا مم ہنادیا لف زا کے پیر الال رکوئی ایک دن 
بورشم مات ہیں۔ ان ہش جندۂ گے سال ہدیا ایی 
شال ہیں۔جثرت سے پیل ایل مینچھی دوتہواروں پرخوب ہشن متای 
کرتے ھن ا نکا ہشن منانےکا ناذا سلائیعر یقہ سے پلک لختقف 
اودمتفاد ہوا تھ۔ ان تپواروں پطرع طر کی تنس ہواکر تی یں 
جو نے ان تبداروں پہنپہندیدگی کا انبا رکرتے ہوے فربایا ال 
تھا نے ان کے بد لے می ان سے ببتردود ن میں د ہے ہی ںلجنی عیر 
الفرا کید ای یعیدال رک رشوا لک بی جو دجذ ب کے ساتمتائی جا 
ہے۔ یودن بلاشی ایک طرف پرنسرت ہے اوردوسرکی طرف بی مت ری 
ہے۔ دہ اس ل کہ اللہ نے دو ے فخ کر نے کے ساتھھ رک ےک بھی 
تق عطا فرمائی اور اطاعت خداوندکی کے علادہ عبادت و ریاضت ے 
موا ا فراہم سئ۔ ہرمال خی مسروں کو وکرن ےکی وج ےچ ای 
کوئی ریچ ہیں ۔ بل علا ۓکرا عیداس ل بھی کچ ہی ںکاس می ال 
کے کیک بندے ال تھا یکا اطاعت کا انھارکرتے ہیں ۔ےعی کال عو 
سے اہے :جس کےےعف ہیں اظا ہد ہرسال وی ہے اوراس کےایٹ 


کے ے پش یی ای ہف کامتی کے“ ردز وڈ نا پا ضر 
ا عیدالفط کے روز روز ںکاسپیٹئ وواےاس ز نا بنرو لگ 
روزہ اد رعبادت رمضما نکا ٹواب عطاغر ات بی ء لا اس و نکو”'عیر 
تقراردیاگیاہے۔ چیہ اک نام ےکلہ رہ عیددراکل دومبارک اور 


مدان ہے۔ جس مس ہکا نی عیاہرے سے مرخردہوکر پارگاو 
ارت مس انی بودی تک یگ کرتے ہیں حرت ان سے 
ددای تآ ےکی کے دن ال فرشتوں سے تا ےکہ ا دو وکیا 
تاد جاۓے جانا کام مرو خی نوا ے۔ خر و کرتے 


دی جائے“۔اللرتعالی نے فرشتوںکوواکاک رفا ای کزت لال 
کیا مک جن لوکوں نے رمضسان کے روزے کے ا نکی خطانوں سے و 
گز رکرو ںگا۔ یبد ںک چھپاوںگا اور جودعاکر یی گے ا سںکوشرفتولیت 
پنٹوں گا“ سیا ءکاراننافوں کے لئ اس سے بڑکرارکیدکیا ہیی سے 
نشج عیدا کے دن می سائی انی ہے۔ ایک اوک یلا ےھ 
کیحیدمنان کا ہرگزیمطل بن کراب پچھٹی ہوئی ج چا یکرت رہو 
لک ا مو پ ماد پدرآزاد ہو ےکومیدمنا بے ہیں۔ بے شک عیدکی 
خویشیاں منانا چان لین شرنج تک مقر رک دو عددد کے اندد ہک فا شی 
شراب اور جوا وی شی تبانج قو پیل یع ہیں فصو ےا ال مہارکر نکو 
عیدکی خوٹی مناتے ہہوئے اس میں مشخول ہو سرا شی ہے۔ انال 
صا رمضان کے مبارک مینے می اکٹ سے ہوں دویکم رٹ مک کے ان 
فو لک مو ںکی رکرد یا دنشمنداٹ لیس ہوتا ہے جورخ کا بے پردہ 


0چ 


سورج ایک نیز بلند ہو جال نما زعیدکا وقت شرو ہو جاجاے جوضف 


اداءەم5 14ع 
سم --” 


جاجا ہے ال خطیہ فنا دوفوں صورں شش 


اذاانع اور اقم تی جا 


عورتوں او ریو ںکوڑھی ادا :جا چاہے۔(ج 6ژ دخغ) 
جات( جخارل) 
یدگ جانے ادرآنےکاراست بل لیا اج ۔(سچح بقاری سم ) 
کیرات عید (۱) ال اکبر:اللاکبرکی رآ" (۴) ال اکبر:الل اکر لا 
اکر ویڈیر 

سے ٹکنے ےل رکطبہ شروع ہونے بک 


پیل اورسوارہوکر دوفو ل رح عیدگاہ 


الال ای واہ اک۲ 


ضیسں۔(ہواریسم) 

تم ازعی سے وی لو کر اپ ےگ می دورکتر مس پڑھنا ایت 
ہے۔(امن اج ) 
ان ےن اقامت۔(ڈالدالعا خقالے 


تابغاریہ 


کے جو ار ے می یں 
5 کو قے ا 
موی خجرقو ونس 


یں پاکستان شس پیداہونے والے تن چو کی سے ہوں۔می رای نام 
سید ے00۱9 99)یا سڈ پا( ا001 53) ے۔ جھ بی بخال 
جندوستان کے مخربی سامکل ٹا ے۔ یہا ںیاب و ہوا میرے سواقی 
آئی۔ می مخری ہدوت آورجنولی ہند یا د :تر ای نام جتتا کرجا 
ہوں جھے پٹ یں درا ںکی وج الا ےک بھی حالت مس 


مم بھی کیع رع غاب ما پیک ۷ت ہے۔ یہ پاس اف رن ک کا وت ہے 


ار چنا ایی سے چی کت ہوجا جا 
ساپ کیب د ہوا بھی میرے موافی آکی ادراب یبا پچ ی ری 
کاشتخوب ہہون ےگ ہے۔ 10-12 سال سے جس بازاروں ںش 
خوب قروشت ہور ہا ہوں۔ کے بہت ین کیا جا ا ہے_ بج مس خوشبوتھ 


نیش ہوتی لیکن بہت ٹٹھاا وروش ذ ان ہو جاہوں۔ 


دوسریے یلو ںکی طن یم رے ددائی فانمرے ابی خاب نیس ہوئے ہیں 
غن کہ جح ش اق اور پکالغاب ا ہے می سآعوں کے لیے مضیدحایت 
ں۔ 

جھ پاش تن ادرححد نی نک خوب با تے ہیں اور ھا سبھی۔ 
ایک ططاقت بش پیل غاب ہود ہا ہو ں بی رے مک یک کے علادہ 
میا کر بھی بڑے شوقی سےکھائی جانی اکا ر 
سے بھھٹ تا جن الب بیشن ب اشن کے خلادہ بر وشن ھرار ے 
نات مای فلا او قاقورس نا طورب نماد ار ہوا اہج 
ہےک یر ےکھانے وا لے می ریف کے ناس لات ۔ بے 6 ےکی 
بد تھے سے مس ایک کین 


عقدار ی سکھ اکر او یہ سے ایک گا 


امن جاجاہوں- 


۸1۵٥0۷۲۵۱ 1٥5٥۲٥۹۶ 


0 کر چا اکا ہزار 


یا اف(م) 10 ین الات ای وی 
حاتن‌ب(5)قیاشن ۰0 ام 
رائیفاویی 0لم 

اما 8 ام 

حیاقن [) 0لم 

پوگن 8 ۸م 

عاز تا 15 

ظبد 12 رم 


کیم 9 رم 
لاد ۵م 
۸8م 


م: نام کے ہاتھجوں 


سب کے اپنے اپنے رنگ اور ڑے ٭وتے ج 
ہوا تی ں کوک گی مٹھاس ولا رھ ال 


بجتاے۔ 


میرئیکاشت عام لور پر ددیاول اورنالوں کےکنارے ہول ے یہا ںکا 
یی دورنگ جاک صاف سح رپا پر بڑشنی اور 
بچلوں میں رگ رن ربق یں 

میراشمارس تکچلوں میس ہوا ہے گا وس د یہ 


جانا ہے ہاں شبروں شی ہا بن ہوں' یکن میرے فاترے میر؟ 


8 رداوگ ما گی اور وی ۷ کو 


ہیں تھے پیا ےکھایے ال ےآپ 
د ےا ورکنر و ہو ںق وز نکی بڑھھےگااورآ پ خووکوتاز ود مج یچس ںک ری 


7 


- 


7ی ہے 


۸۷13٥۲۵۱ 16500٥۹9 


تبیہ 


اددلا ن کی عللاآحیت ہولی ہے۔ اس لا 
نے هو 
اب لان ےکا وہ ےھ نون کے خراب مادوں کے ملا 
گردوں اودانے سے پچھر بھی ڈکالی دنا پیر پلگں ےن 
بھی حا لکیا جانا ہے بس کے کھانے سے می فا ڑڑے عاصل ہوک 
ہیں۔ ینکش بووکہلاتاہے۔ 

ابی رع مر ے جچلگو ںکو پان ما عر ق کاب می ہی ںک ہر بی 
ککرنے سے رمصاف ہاے۔ 


یل نکی غکایت ہو جاتی ہے ۔گرمیوں یس خلا 


می رےاستعا لکا مت ریع وقت ب۔ یکا تا ے۔ 
میرے باریکگھڑوں کے ساتھ بر فکاچو را دودح بالا کی دشر مل لے سا 
بڑئی اعد پشھی ڈش تار ہو اتی ہے۔میرے چجو ںکوخائ طور پش ںا 


کیا نیا دشرا پھی دودہوقی ہے 
مخزکےاستمال سے دبا غکوڑگی طاقت لق ے۔ 


رداص نک بھی ہولی ے۔ 


برا: "173 
جرادعیاباری ککناہوا: 2 کھازنے کت 
کی ول 2ع 


عرفی کے نے آنلاگزشت ےی لی ١‏ سٹ رپا یکر جانے مس 
ای .بی می تام مصا لے ملاک رکوشت بر ڈالیس او راچا رح اکر 
ڈھاچا کے دجت کے لئ رکودیں ۔کوشتکرمصا لے سےاا نا 
کی وا رزگ زی۔(2*0 9 نت) کرتے ہو پرددیں۔( کیا کو 
پیلگندبھ کے ل پانی مج سپشکود یں ) یگرل پر نکو پیش اک رگرگی نجھ 
قفرائی ٹن می تھوڈاسا تق لگر مک کے پاروںطرف ےق لی ۔سلاد 
کےسات ہی کر بی۔ 

فوٹ: ییوں پر ڈاکرفر ینگ یکر میں اض درت بد ٹہ یکر 
خی مکی اودئزل لین 


503: ۲ ١ 


ایکییشش 


آجتروِ 


بون کی سپکن: پر کک اڈا: 1عدد 

آکو: بر کو رکز ولا پ 

انی نر6( ہار کی +وگل): لد کارنقور: تچ 

دع لال کک موئی> 2عدد کالیؿپاکڈر: حپ ال 


اوئز: 1گ پا 


چن اور ولب عابدہ۱بال لی ۔ ابالی ہوقی ج نکر یٹ ےکر لی اور 
آلوو ںکوئش سک یں ۔آلو ہی بین ء ہری مرج کا مرج پاوڈر شلہ 
رج ٹک اورکارن ورڈ لکرائھی عطر مھ سکرمیں۔ اب تیارشدپکچر 
سےککیاں بنالی برای کککیہ موی کی ترہدگاد یں اوداد یہ سے دوسر 


کی رکوکرسینٹد کال دے دیں۔ اب ا لکوانڑےاور بکرم رش 
ڈپکر کےددعیا یآ بفرانیکرگیں۔ میچے خیش زائٹض چاریں۔ 


۷۱۷۲ 16:15۶ َ 


سو کے 


کنڈضڑک: 4ٹ ان ایل ضیی: ١‏ یٹ 
آممویلپ: کپ نم ےگڑے چک اودیادام 
جنی: دکبھائے ےت یت( گال ): حبغرورت 
لین پاوڈر: 4 کھانےکا کچ 


ال لپ 


نیشن پاؤڈ کو چتائیکپ پان سکری۔ پا ئن بل تل اکپ 
مگمم پان اک سک کے ایک طف جن ے کے ےکھد ۔مار ےاج 
یرش ابی رر تچ راو ایل دی اور وک 
مالونج زا ٹلئٹیلڈ یش بھی پر ےد رگد سخ یں ہلا 
لوس :ری اروام پت کات جا کن روگریں۔ 

ایرد خلاقال :یں 


چین: 21 

بندلیھی: ول ڑپ ال ا پ 

انڑےاٹپ ہو یلا پ ۷۶ وید 

ملادکے پت : اسے10عدد ما خنزاو قرف یکریم: ماپ 


نک اددکا لیم رج: ملا چا ےکات 


رٹیم آلواوداٹ و ںکواپال لی ۔ چھرمرفی کے نین کر لیں ۔ پر 
گاج بن دگیھی اور لوف شکلوں می کاٹ لی اور ما و زوکرم کے 
اتھاچ ماس کرلیں۔ چرس مج تا یوقن یں ا دیی 
ادرک اورکال مر ےڈا لکراٹھی رک سکرد یی او رسلا کے چچول اور 
انوں کے سا تار کر کے ہی لکریں۔ 

(ا رما لکرد:: سش ہاربق) 


سخریم: 400 گرام 

لین ادرک: 41 کھان ےکا جا 
دی: 1آپ 

یر نے پاکڈر: ل11 کھانے کات 
قرورتے بر ہئ: 5,7عد 
اضاظ(یاا) 1 پاےبتٌ 
کیوڑا: ولا جایۓےا 

ا (ای قفا ل :وھ 
یا ا کھاےکاتے 


شاچاکوشت: چپ کلو 
ری: 3ہل و 
عم ٤ج‏ 
ارت ای ے۷ 
ااییٹ: ارے) تج 
فک: حبذالق 
زی 14 پاے٤ات‏ 


و ۳ یلاس کے بح رکشت می دی مادیی۔ 
لفن :ادرک :لال مر بک ڈا لکرا تھی ط رسک سکرٹیں اور 
ای گوشت م بک سک کےای ککیٹے کے لے رکھدیں ۔ ای ککڑھائی جس 
کے وس وش 
و ایک دودفد جاک رڈ ھک دس ادر یرہ یآ رک 
دی ےی ا ےائھی رح بھو نکی 
تقر یا ڈامنٹت ک کا سبھون لی اکن ایک بات کا خا لہل 
کمگوشتکودی کے پانی می کنا چا بے کو تے کےکگڑ ےکور خکریس 
اور بیز گا ۓلوکڑاحی کے بے شی رکودمیں .بر لے ہو ےکو کےکو 
پیا کےا وپ رکھدیی۔اد پر ےآ دھ ایکون کل ڈا لکرکڑھائی ڈعک 
دیں۔ ج بکڑھائ ئی اچھاناصاوا مجر جا ےت ڑھگ کو کرک 
اود پیا ز نال دیں۔ اط رح دی گوشت دھوجِں دالا ار ے- 
(سل/د: ڑم لیا 


۹ سب ات تید یلچ اف رح پھینٹ مجن بج رگوش تکی وٹ چھوئی 


: ۲ کے ےْ اداء6م85 2)4 1 
ری : . 7 نک استعای یسک راچا جا 


نے ساس پپکنردل بوناچایت۔ 


پٹ مارگ پیا کے س سو ںکاتنل استعا لکر یت ہیں 
رکیپ تا یکریں۔ کون صافتہولی چا ینا یھ ےکی یو 


ا نے سے چو سے ےباب سے اتھکر ارس ۰ج کون نی ج گیا جن او لیو کاپان تد لک کا 


یس سےدٹکگوا تا سے 


لیت کا یما ان نے با ا 2ایک 
غن( آرٹ )اود کی شکل اخقیارک کی ےئیل زمانے می خوا جن 
ملف نوا داقام کے چو ںکول پور 
سے پا یں صونری سونی خوشب بھی آ کی 


سک عم رت باقی چیزوں نے بےاخجا تر یکر گج یھ 


و اڈ ال لے کے ل0 


و 


گی تیارریاں اور خوشا نان 


ں سے؟ہند ینمی او ین ما یک برا شھے۔ ھا رکا 


ایک لا زی جز یھی ہے اور ہار رای تکا ایک خائ ح کپچ یتآ یئ انی 
عمیدکی تیاریوں میں مہندری لان ےکی ردای تکو بقرار رکھتے ہوک اہی 
وشیا ں بج رپودادر سرت طر تق سےمناکمیں۔ 
مہندی نان ےکا طریقہ 
ا اخوں ہبی گا اتی یسب سے پیکل ےکن 
بھی ڈ یئن بالیس اود گج لک با ارد ہرایں۔ اس 


لگانے کےھ انے سےعغائ یآ ےگ اور 


ڑب بی ےاکھا یکرت ہیں ۔ای طر کون 
کو چلائیں .کو نکوچلاتے ہوئۓ اچ اتد کے اگوھ اوردونوں انگیوں 


پدد با ری ت کہ ہندی ٹن ج سآ سالی ر ہے۔ اگ راییات رہوتڑکون ے 


عیدیا سو ںاد صوریڈے 
کھوے والی رین سویاں 


س یں( با رسک دالی): 3 کپ نردرگ: ملاپاے٤اگٗ‏ 
نال ہنی( کوٹ لی ): ارد بتا گ 


کیوڑہ: 2ا کت 
ال لا پ 


تی جار منج 


ٹروٹ۶<یاں 


ے الیم سویاں ڈالی او 2 منٹ کک یں ایک انگ آک(ہء 


کنڑانمیں اوراس یس جن ءزردہ رگ او 


پ نی لعل جار ۓ لاس یاں ڈایش اوراس رکھو ۓے سیں: 250لگرام ادا مکیگریاں: 7علد 


اپ 


کیرڈوٰ: چتظرے 


کمٹرڈپاوڈر: 2ھ 


یت: 10عد 
چاندیکادرق: صبغریرت 


۔حیب تچ لک ادرک اود 
سیل بی پچ لک رو گول اور 


یتو ںی شول می سک یش تھوڑے سے دود شی لکسشرڈ پا 


اڈرغب 


یک بی یس سویا نت کر ڈالیش اور 


: یپوی او مو سا بھونکر چو 
سے نیچ اتارلی۔ اس کے بعد دودھ والا ور ا 
ڈد(دددھ می ئل شدہ) اکر 
کر یں۔ساتھدجی س یاں اورتی لی بتھونڑکی د کے بعد پت اود بادام 
کیگریاں ڈالیس۔ ج بآمیزہگاڑھا ہدنے گے کیوڑ چٹ کک رآ گل 
سے ان فکریں۔ اب ایک ڈش میس یلد اورسیب کےےککڑے بچھاکرادپہ 
کی ہوئی یں ال اکر ڈالل دی اورف رج یں رکوک نر یک می ۔ااسی کے 
بعد چا کے درق انی اورکھانے کے لے بی سکریں۔اچائی داز 


دودث؟ نے گے تو اس می سر 


3٣۲ 6۰ 


ەە ما٥ ۱۸۵۱١‏ 
حصے سککسسے_ 


یک (میٹف): 1 کھاےک گے 
الایگی: 4-5عدد 


نمرج: صبقرورت 


میک اوردجی علاد میں ۔ سا تھا 
بعد یی کے ہو ۓےکو نے ال دب 


میس ایک لیرپا ڈا/ 


لال گاۃ پاہلڈال 


دی پک ے برا تارکرمپلگادیی۔ 


یی( تل وا لیں: 


اڈ ل10-207 مٹکک ایا 
رس۔ 


کریم میس پت شا لک میں۔ ا ںکوس ینک پیال۔ یش ڈا لک مجوروں کا 


1 


را نکوآ رام سے پچ سے کا لکر شش یں 


ساتسروکریں۔ 


/ ۹ک م[١٥٥‏ ۱۵ص۸٥‏ 


راصياٰیٹ 


٭٭ 


گرشت: 4 کلوڑہ ین یھن رسکی ںش) 


.گا ے2 پ(جیٹی) 
ےت 


سخ رت پادڈر 


می اھ 

ا کےا +١٤‏ ضں۴دضكش) 
تچ بی کا اور ا تا 
کرم: 2/3 پ 


بادام 447 پ(چھ 7۱۵ ءۓ) 
لاح 


020 


یھوںک جیں: 2 چا گت 
ہے٤‏ 


صا فک کے تنک اور ساڑھے سا ت کپ پائی کے مات ایال 


می دی اور خیدعرے انگ سےایک 


تل کی اس م سکوش ےو دی ١اد‏ 
کاپان ڈا لکرڈ ک رپا 
وش تال ہیا اور انی کک ہو جا ۓاہ مس پاداغ الو رکون ٹ کا 


چیک شا لکردیں اود یں منٹ کک ای .یں مم اجکی یا 
کک را تتیں ۔کرم .لیو ںکاجوں اورحر کاب ما کو رکا 
ھی چٹ ککرآ نے سے چی نکوست لکرد یں اور پل ےگ رم ش 


من 143890 بر چچدرومنٹکک بی کک ری ۔ میلنگ شر ےکواووا 


وودت: ا لیٹر 
پال: 4 کی 

باز: 250مػذام 
پالم 8-10:5 عر 


نا لکیٹے لتحول د یں ورای ک گی سر وگ شش می نا 


و۔ 


لا ہورییپنکف: صب ڈ اتا 


یفی ٹکیا ہواگوشت ڈا لکرا ہپ ے پاولوں 
پ زخقرا نکودددح میں م کر ڈالٰیں اور کن پا کر 
الا کے نے زاب انی پر یکیانے سح لکرلیی 
ایک کن کے لے نے دیی۔ جب آٹا ای جچھوڈدے 


پوسسصتھی۔ 


2ا٥‎ 5مەءا٥|‎ 


ں و خوات نکو مام بنوں 


اہک سادا کیا جس ہے اکر ٹن کارن ک؟کا حر : گی اتعال سے جاسکتے ہر 


ہے ےت ان ضرور میں چھادہا 
اجب ہوادد پگ کو پگ یچ درمیان 
برا مج اض آئی نل بی 
کر کے ہموارکیا الا 


نے بر اپ لی پیا میس نین شی اھ سے وط 
شی کے۔ات کون پا سکو شا تاکز بوڈائل 


سے مکارا عجد ٥کرن‏ ےکی وجہ سے پا 


یں اور کاراپچگو ںکی ڈو کا 
وروی وو 
ناہیں۔ ای رح پکی پگوں پربھی مار کےا 


تو دای چگی میا 


مرفی 2 1 ہی ںکر داش ۷: ۹ عدد للا 4 کر) 
چاول ای00 وٹ کے لیپگودی): 4 کو 


بپھی +وئی لال منج 4 کھاۓ) 
پاہوادضا: 2 کھانے کچ 
دی: 1ال 


ایال پا ڈا للم 


کالازرہ: ولا جاۓےکاٌٗ 
عابتا مرن 6د 
ٹ0 :8 8عدد 


کان نویل مگ ا 
کاچ 


الا شی مال ج1 ال 


سر مر چاتقوف: 3گام 


پر یاضقوف: پچ گرام 


ادرککاچیٹ: 5 ھگرام 
گنما چیٹ: 0 3گام 


مان کپچ یکا تیل: 80ک یلیر 


ھ2 مت مت 


اس شی مر سگڑےاو رای ک کپ 
ککڑے میں لے سے بھی طر ح ترجا ہیں اس پرکالی مر اورلیمو کا 
رآ پچٹرک دییں۔ دی کے پے چٹ ککرک رمک ہن لکریں۔ 


اسےے۔۔۔_-- 


"مت 2 ھت 


لوس ہت 
جی طرم پچالیں۔ اس الا گی * 
سخوفیشمول اع یگ ودااس می شا لکردمیں۔ بی من ٹ کک پکانہیں ۔ گر 


پانی ڈا لکراتاپا نیک رمأے 


ا انتا 


چو ال پک یکاخوف: 3 گرام 
30-2 


این گککاسفوف: 3گرام 


اخوف: 3گرام 


وارپن یکا فی 3گرام 

کی مرج ما گی ک: 3 گرام 
لی کایں: 15م نر 
ہرادضیال( با یک ق34ا): 20 رام 


الیک اور دا رگ یکا 


بچلوں ےبکثرت استعال ےآ پنھوگی طو ریت مند ہونے کے ساتھ 
ات دکافیٰ عدکک انا دز نچھ یک مکر سکتے ہیں کیو بھلوں او رین یں شس 
کیلور یکم ہوتی ہیں ۔ خی وطامنزراور دمگر خی ازم 
ہو و فاہوثی ے۔علادہ 
زی کپلوں' ۶ ہ(*َس٠‏ سےدگل کے اع اض 


یەما ٤‏ و)۷۷۱ 


کیہ ذائٹس اورموٹاپے 


پیٹ اعد سے زیاد اد یڑ ھن سے دروککتے ہیں ۔ 


وت 
بچلوں می ںکیاور ی: 


ہوتا۔بیلوں مس ریش داراچڑاء ہوتے ہیں جوگذرس تنحم کے لج اعد 


تم لال ہیں ۔اوران سے دزن شل ا 


می ا اور پان اتا انکر کے استتا لک ایا 
وز نگ مکرنۓ میں 1ہ مکرداراداکر ےر اگوراور شال 
استعال وز نک مک نے کال مضیدحابت ہو تا جار 


ضروری ۷ 
وص 7 
یٹوٹ 
۲ رس ہے لوت 
یں یں سب سے زیادووز نمکرنے کے ک ےکی فروٹ استعال 
ہے "اھکر ما کا بہت رین پیل ہے ۔ بی ذاقہ میں تی اڑا سا 
آفاوا ہو ے۔ اس لۓ ا کا جویں استما کیا جا ہے جس سےکاق عد 


کک وزن شی کی ہوجائی ے۔ 


فیپ 
مو 

پانی ےب یداد چھنائی کےہخی خث بل ہے۔ 

رتس کےاستوال سے ب اہ بزن شاک کی اق ہے۔ 

یچک اس م کیارپ یہ توق ہیں جی۔ پا اود اب(٥٥۴1۵)‏ 

١ /‏ سم 

ا ۔تث تادراو 


پٹ ادرآڑ وھ یکرمیوں کے خوش ذ ایل با ۔ ان جس وٹاس نکی اور 


پآساراسال 


اجتزاءزہادہبوتے یں- // 


کے 
سچمنائی اون کے ظا گی 
ان کے شکا راڈ اوکاقی سک 


اےکائی منقدار میں موجود ہوا ہے بر یا بل بھ 


یں رگ اور بی کی وڈ نگ ممکرنے می ای مال ک 
ای سے لین کچھ ےک 


تیب ہی بھی معاشرے ہ ےی نبہن ای زج یکزارنے کےطریق 
اورا نکی مرج ردایات وا راکآ ئییہدار> 
لڑک ١پ‏ بکچلسلوں ےک روا لن اپ آحندبلو ںک یکرت 
ہیں ور گل مت کو بکہا جا یڈ ہی ےک ہرخلے یر ہے 
خا للع خورا کقلف 


والےلوگں کے و سال ۱وہا کیب دہوا 


ہو تے ایی ان کے رن سی نکااندازھیختلف :کی خی 
اللہ اش رتی تر یں بھی مد١‏ ہوتی ہیں۔عم دا کے جس شائل 


رتے ہیں وو اپ اق ار ورواا تکی ہنا رسب سے اگ جانا جا ہے ال 
کی ایک اص وجراوردہ کہ ہمارامحا شر نظ ہمارے نربی اصولوں ے 
جک ہے ہاں چوک بمخی ری رخ لف ارقات می لف خلوں تلق 
ہیں ای لج ہمارے سعاشرے مس بہتکا 
نیقی ریہ ےکر رت ٣ری‏ 
اور ساط نگھمودغرزنوبی ےلنکر کشا وف راو رب ری برطاہ کے 
عرافوں میں سے )کڈری میلو ںکی ریا ہے او ری وج ےکم 
ہادکی تیذ جب می ہمارک م' ہا ارکی جک ڈیادہ سے زیاددکھائی دیق 
ہے۔ہمادے نہ ب کا زیادی ای معاشرتےٰء باتک الات د اگلتء 


یو ں کا اذ ب یں سے پیار وشطقت: ہر مرج ب کا۱ می کو 
براری کا درجہ دیناء سی دہ ادگ اصول ہیں جو شاید “یں اور دوسریی؛ 
تہ یوں سے متا زکرتے ہیں۔ہمارے معاشرے میس بذرگو ںکا ادب و 


اترام مصدیوں سے چلاآر ہا ادرقالی ند رکھاجاتار ہے پبدەنضرف 
خواشون کے لے رود ہے ہا کا اترام جصفرات پنگ لگ ہوتا ہے 
ایک دوسرے سےل لئ لکرر جناہ ایک دوسرے کے کددددیس شال بجوناء 
ہرخوٹی وتبداریش ایک دوسر ےکی خوشمیوں می سشمولیت ایک لا نز ٹج ھا 
جاا ہے۔ ہوارے معاشرے می انفرادتی زندگی کا نیس ہےہ یہاں 
صدیوں ے جوا ئ نشی سط را ہے جہاںک ازم انیس افج مات 
ومشادات ایک دوصر ےکویتف لکرقی ہیں۔ ایک ج یھ در ہنا ایک 
صترخوان پرکھاناءئمیں ایک دصرسے سے ترجب رکتا ہے اذرگیں اپ 
اقر انت لکرنے مس معادن ثابت ہوتا را ہے لکن پھر سے سے دھا 
گیا ہےکہلوگوں میں اناد یت کا رجھان بڑ گیا ہے٠‏ اپی ذاتکواٰشن؛ 
رکا اپے مفادا تا حا کر ورای مگ می تی کوداق لکرباوردی 
کی کے موا لات مس حراحل تکر۔ پی یرام بھی ا گی ری نب نک 
مدنظررکھت ہو کی جاقی تیںء بڑی بڑی حیلیاں بڑے بڑ ےکشادہ 


مکان اوراب یرد فلیٹہ ڈگ اپایمنٹ دق تیر را اب 
فو ک1کرکسی سے نے بھی میں ا ہے متقصدیامطلب کے لیے اپے 
ےکم حثیت کے شڈ وں سے متا ایم گر داتے ہیں اوراگ ہیں 
ملاقات ہویجی جا ین اجکی ےکتارواخقیارکر لن ہی ںک ہب لیے ےت 
یں ہم ےگوئی دوہ ماک میں ۔ کو ںکا اترام صرف نام مکورہ 
یا پاپ کے سان بیوں بج کر ےک یسے دی سب بھ 
جا ے ہیں اوران کے والمد نے مار گا سکائی ہے اوراب چھ 
اپنے ؤال دی نک احتزام نکر گے دہ بھلا اساج کبزا مکیاکر یی گے 
گزشت زاین یش وال کلے سا نے ا بکائی و رکتارہاکرخر ہو جاک 
والدصاح بگھ ٹیس دافل ہو گے ہیں ت سبکتاط ہد جاتے او رآ وڈ 
بھی ہو جا تیںءواللد سےحبت اپیئادرا نکاادب ارام انی جج اوی 


ایب اعترام رٹ تی بک شالنجی جواب ینوی بت ۔ہم نے 
اپ بنرکیں سے چچھ ےکی میا یں انی د سید ہتابو ںکی طرر 
کروں کےشیاف میں مقیدکردیا ہے بیائۓ اس کےک ہم اٹ حا کے 
حالات شی ا نکی رجنمائی حاص٢‏ لکرمیں ہم نے ا نکوع رکز ش تی سی خال 
خا مکی طرح صر فنظرکردیاہے۔اب اگ رہ خو وو انی دمکلات شل 
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ىہ ای تیذیب سے رہگردالیٰ ے+ سی مناشی سال د شلات: و 
عارااجورای نک نمو لت توق میں ہیں پر سو چچتے مر بکا یں :ا 
انی مشرقی دا رکا جال ر سے مو اور تہج ہ ماف بی ادا روااگ 
ہیں۔م ددھل متافی ہیں ج کشخ بکو مر ابھی کے ہیں اوخ لال 
کو انان اپ لے باعث ف رجھے ہیںء اور جولو کن بھی اپ دب1 
رولت سےئُڑے ہیں ہم یں جا لگ ردان ہیں ۔ میا یں جمکیاک 
رہے می ں؟ کیا مار اپ کوئی پان ایا ہم نے اپ آباذاجدادے 
اس خولصور تن لیا تکواپٹ یآ نے ول لو ںکرختفق لکیا؟ ام 
ا سک اع تبج کی گ؟ آج اگرنو جوا نف لکومفر یل تذیبکاجا )ا 
مک ھا جاح ہے :وکیا م نے انی مشرتقی تیب ان کت لک ام 
7 و ں2 
مکیوں اپ یآ ماشہ یھ کوشا رامخ میں کیا ہم نے 
اپ جرگ ںک تقلیمات پگ کی نے انی دن کے جات پل 
کیا؟نماز تصرف جوارے دی ین کاستون ہکایک معاثرت 
بھی ہےکیاہم نے اس قائمکیا؟ رہم یککیو ارام دی کہ جب ام 
خودی انی قری بل ٹیٹے ہیں ہیام تق پہ ہیں کیا ہم ان خلا 
تیزیب کےیعلببردارہیں؟ہرسعاشرے می نو جوا نکو مل تر رح تودکیا 
سے جو لک تقو م کے عال وت لکوسنھا تہ وم 
گثاہیں پرمکوزدی ہیں تار وا کہ چیا مال پچ 
کے جوانوں نے اس مک ککوحام٦‏ لکرنے یش بی دو جج دای ا 
فموں ہج کیل ہے راہ رو کی جاب لک ے۔ ورک الا 
ردایات .ارت یب شحافت سے با نظ تی ہے۔ا نکال اکنا 
اور ال وڈھال خربی اچ می یح ل کیا ہے بقول شاک 


آرج ہم یھ ہی ںکرفو جوانو ںکی یں بے _امءز بای کت 
آوارہاورسوئق بیکاضہووقی اد ہی ہے۔ ان جس دوسروں پتقیرکا / 


لپ گیا ےک وہ خودکوعائل اوردوسرو ںکوچائل ھن گے ہیں 
چا مواشرے ےلات راقی جےکردوان سےا قک۷ا۱ض یں 
ھی ان جوانوں نے اپ مفادسے ہ ٹکرس معاشر ےک 


کے پا می بھی سو چا ے> بھی 
22 یئ ہیں اعلاں کی ےکر میں گے؟ 3م داری 


نے سے 3م دا 


چجھر سی 
ئا نکو پاتھوں پاتھ لیے ہیں اور آنیں اپے مقاد کے لیے اتمال 


خر مکس مت ئل مے ہیں۔جار:ۃا پراک بھی ردوڈ نمی تو “میں 
یی کہ ہمار ےآبا وا جداد نے ہماری جار کیا ضراقت:شواعتء 
رات :اخوت اوریعت کے ب ٹا داقعات کو اکر رکھا ےئن نی 
یٹ ریو سکیڈارےآپاائجد ادن پا پاکنتا ان کے 
گھ کو جانے کے لیے ہار بن رکوں نے اپنی کی کا 
کے یکیزہوے : زخی پامال ہویں۔اس و نکی جیا دا ہوارے 
اذا جدا ای شی سے ہزراروںمصمتوں کے نفد کی نپ چےاور 
نو ہونکی ایک دن آباد ہے مگمرافسو ںکہ ہوارے دل ابنی خ رق 
تیب کے فور سے منونٹیں ہو کے اور مار مشرق تیب ےحمل 
کرت رنگ ماع پڑ گے ہیں۔شاید یہی وجہ ےک کک قلست وٹوٹ 
چو کی نر ہوکر رد وگیا ہے۔آ جع اکا 2م پا نو جواننل ای 
عرتی تبزیب ے بلانظرآتی ہے نو وا کے اورلکیو ںکالیاء 


گفتاراورپال دڑھا لآ ہت آہتمخر یتیب می ڈعل رباب ۔آجں 
اپےآپا5اجدادکی روایات بو گنی ہیں جب ا ن اگ کاکوئی ےرگ ان 
کونشرقی تیب کے بارے مس میں تا نکا متا ے۔اوروہ 
اپے بڑو ںکی لن لکومحا فکرنے کے لے تیارکڑیس ہہوتے ہیں۔ جار 
نو جوان ط چکگ ون رکے اس تنا دکا شکار سے سک تو رآواری ےیں 
معلوم ہوتا ےک شیطاان نے اع کے بدتھا ا ما لیکوائس ف خوش اک ران 
کےد رو رود یا ےک ہکاخ کو بچھول او ربج مان افش ںکو نگ ل قرار 
دےر سے ہیں اود بھی تحصوصیت زوا لآمادہ اقوام دافرادکی ہواکرق 
ےتارک مرت سے مخ زل قب یلاس ور لانوشکر کے ساتھ ہار 
رق تن یب پرتہآورہے او ہم افو کے انی مشرقی تق بکادفاں 
رکرنے می یکل ور بن کانم یچ یں ص اس انی 
اہارےس جہعارارہ یقرت خوا کے ۔ا ماش تقر نا زکاکوئی سای 
پلوئیس ہے کیوکہہم جح ا دن کے :ام یا ہیں۔ ہمارک نگ کا 
کوئی پلویگی ا نے کے ماب نیس ہے۔ بل ایم ہ ےکر نے 
میں اسلائی ماحول شی پیداف ایا۔ اس کے بعدلاز اچ شعوری اور 
طور پربھی اسلا مكوقو لکرتے اور کے کے پیورے دین یں اق ہو 
ات تو بف خی تب نال ےمتقاٹے یس ہعارار دی" جارحانہ ہوتااورمخ ری 
تی ہار ے راید رندراتاندازنک رن لکامقابلہ کرک کیل دو 
داماس اور بے جیا ےہ بکمہ شا یہ بنا ہوآشیانہ ہے جس مقصدر کے 
ا نک رد نظ رکیل ملک یس اسلائ 
جب دثقاق تکوف روغ ریت ہگ ۔آ پیا یٹس اتمادقا کرت ہوگا۔ 
کک کک سال تکا خیال کنا ہوگا ال ملک سے مب یکاہ اس کے درو 
د لیا رکا ایس نی ہنا اتی ہے اگ اتا مآ زاد یک 
ساس نے رہ ہیں مرف اورصرف اپ نے بااجدادکی قربانو ںکا 
جددات نو جوا ںکواپنے مک کک ز پا جب د یا تک گی 


کی ات 


کر ہوگا اک خر بی تج بک چنا چند مان کچہچاۓ اور ہمارے دل ون 
کی محبت سے سرشار رہیں اود ہم پنےا کیا اس مٹ یکو عقیر ت کا 
یں سے چو سے رہیں ای کی سلاتی شس ہاوگ ای ے۔ 


ری تی جب کے سفن کارنگ تڑ ھان گنک د نیٹ ہم انی مش رق 
تہ جب کے س اتی ایک ایی توم ین 8پ 
آئ یجان تی امن کک رشن مت لی ضامن 
کی پا وو اتی ے۔ 


ڈولش 
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ےے 


بنانا پن کلک شیک 


دیاش کرم: 2اپ 
جنی: وکھانے سج 
ری ہد یکریم: اش کے لے 
رہہ : آپ 


0+ 0 200 
ای رع پیٹ لا اب ا ےپھینی ہو کریم سےاز کر سلے تہ 
کریں۔ 


کیلا: ولا کپ (چ لکگڑےکاٹش) 
ااسں: ول کپ( چون ےگڑوں م ‏ کے مرۓ) 
ااںکارک: اواا 

سای یآئ سکریم: 4امیپ(ڑا) 
کن ٹپاوڈر: ے2 


بیط کیل ناس اورانما کا ری ڈا یکر ای رع بی کیہ 
جب کچ رگاڑھا ہو جائے و اس میس اسٹرابرکی آنشسکریمء برف اوراونٹ' 
پ وڈ ڈا لکرع زی بین کرلیس :ٹیش کے خوبصورت سےگلاں یس کال 
کر پا ئن ال کے ساس سےساک رٹ ٹراپ اکولا ڈاشڑ لکریں۔ 


لور بت صاف حراش 
ججلرکمناس ب نیف رہ مکر ن ےکی روزاتیکم ےک مآ گلا پا ضردر 
گیں۔ 


بی اپے چر کی جلرکمت نوچ اور لیے ےصافکرتے دقت 
ڑنے چیپ ہیزکریں جو پ انرم پان ےس کرای جلد 
کیاکرہے۔ 

پان کے بعد جلد کی ہو یکا سے پیلے انگ لژن ضرور 
استعا لکریں۔ دن کے وق جل کوک وچراننےگوایں بج را تکوسوتے 
وقت زیاد؛ رات ینگکریم اتک ریں- 

کرات کر بھ یآ پکی جبلدکی سح ت کیل ایت مفیابک ہوک 


5 
بھی بھی پچ چرے پر ہوتے وال ےکیل ماس ںکو ناشن سے تد 
توگیں_ 


سم خوا یآ پک جلد پراث انداز ہوکتی ہے ابا آپ بمیشہ پیدئی خیھ 
یں۔ 

ساس جرد خوان اٹ یی بی سوپ اسقعا کر یی- 

با سی سے ڈش یچچ ی یں ہ ےک یھو پآ پکی جلداور بالو ںگا 
خت شن ہےاہذاجہا ںکککنکن ہودھوپ سےکھیں- 
چرےکودن یں دو بارصاین سے دھومیں۔ 
یش معیاریئکینزراتعا لکریں۔ 


ن ‏ ۰ لنت 


یع وج : 
جیا پل داب ےك اورڈائٹ 


چارنگوں دالی بیک میا 


آجَرءِ 

تہ 1پاء چاول(ای): 4کلو 
الج وگ ا 1ٹق 
زی ۹گ پ: 1اك 
لموں: ٦عدد‏ مرج 1عد 
پچ ہیں: دید تچ بندکی: لا ال 
لال رنگک: چم جر حک: حپ ذاکقہ 
گاتر: آعمد 

مر لی( ا ہوۓ) گی کے لے 
زردےکانگ: نگ گر اض شی 
اڑ: 3عدد جراپدیا: نشی 
:فا جریم ج: 6- 5اطد 


وٹ :ٹک ڈ ایق لک ہیں لیس اوج مھر: رای مادیی۔ 


ابی میں نیل ڈا لکر ہڈا دیں۔ جب پالی کے جا ےت ٹماٹ* 
لال مرخ ۷ ادرک ان بک اورزیرہ ڈا لکربھون لی ۔ جب تی یک 
جائۓ و چو لیے سے اتا کر ایک طرف رود یی ۔ اب چاولوں می ٹم ک اور 
یھوں ڈا لکر بوا لک رلیس (تھوڈڑے سے پے ہوں )اود ںکوپازتموں 


میتی رک رلیں۔ چاولوں کے پیل نین ری ہنی اود جرارنگ ڈا لکر ر7 بج اج 


سکرییں۔ بن گی ہشل مرج ہگ تنک او رر یگیل جش مھا __ 
جو نکر چاول کےتسرے پل پل س کر( یں کے ) پادل ڈیل ردوٹی: 2 سلاس(چودا کر فی٠‏ چپ 
سے چو تھی مس بنا ہوا یلک سکر کے دم دپے گی لکریی۔ گ) 
0 7 
7 خل: حپ ذالق 


انڈڑے: 2د( پیٹ ہرۓ) 


ےکر یلو ںکوو کر ڈال دیں۔ جب پا خنگ ہو جا ے تے اکر کے 
یں لی کوشا اعد دی ہی ابال لیں۔ جبکل جا ےت پالی تک 
کر کےٹٹاگ سے اےبھی ہیں لیں۔ ا بک یلو ںکوچگن مک سکر 
لیں۔ ابر یک چودا زکرمبز) نک مر کےسات کر یلو ںاو رگوشت 
ایں۔ ان ےبھ یگوشت اورکرروں یں ما دیں۔ ودای رح 
پیک رلیں۔ اس پچ نکر ے تے کےکراب ہتاکرجتل ہی فرائ یک ری 
اہسرینگ پیٹ ی سلادکے اف یش قراہیں۔ 

فوٹ: اگ چا ہیں کر لے پیے ہوئے اون جج انگ انگ یا رب 
دیی۔او رکا بکیگیاں دو ملاک ا تتیں۔ ا طر کر یلا باب 
ایک بارادرصر ف پگ نکبا بآ پک مرح باستما لکریکق ہیں۔ ییڈشل اپٹا 
للزت کےساتحوس ات شک کےاوکوں یس بعد بہندکی جاتی ہے۔ 


تقو مو ںکی زندگی یس ا سے د نکھت ہیں ش نجار نے یش زندہرکھا ) اواہ٥80‏ سسجت 
ہے۔ 14 1گست1947 کا دا نجھی اتی نوحی ت کا ایک دن ہے ج بش یاد سمسسمسدسیلز 
رکھا جا ۓگا۔ جندوستان مین مین وانےمسلرانوں نے مطالہکیا تار ” 

ہندوستمان کے ان علاقوں ٹس جو ساتھ ساتھھ لے ہو ہیں اور جہاں 

مسلمانو ںکی کی بھی ہے ا نکو ہنروستان سے مع کہ کے ایک خود 

متارر اس تکیشگل دی جا اور 44 1کس تککادن ہی دودن تھاجب ال 

توراورزموپذ ال یب ہولج اد 
مع رک یکوئی معم وی نوعی ت انی تھا را 
ن دکھائی دنا قھا ینان ایک قوم کےعزم را اورشقی کم نے 
خلویس قیاوت کے( مراشر ایک خوا بکوتقیقت اعت 


پاکستان دنیا قش پرائجراتھا۔ 


ایک الا کارنا تاج ہرفاط ےا جک چکے - 


ےزم راع اور یی نکاس نے خوا بک ت یقت میں بر 
گکوں۔ ۔ نےحخزص خیاات تن کفکررکھاتھا 


عا نے پاکتتا نک یآ زادحثیت) 


نے ہے سس ای پاکستا نکی جیا دنا جم ی نکی ییلدتث اور بح" قربایکیں پر رگ کنا 


ول جنیوں نآ زادی کے راغ رش نکر نے کے لے اتا وع دی ہہ 
ای کے تموں پر ماب دآلام کےگہرے تم ہوں+ دتی جا ھت ہیں٠‏ 
وجیگسو ںکر سیت ہی ںک۔آ زاد کیا ہے؟ اود فلائ یگ 


کول پاکتان کے لس مرح تمس تر رجدہججداور تب ل6م 
ایا دہ مارک دنا جا ےکیوکہ اتا قوم ا بآ زاد یک انت ے 
راز ہے۔ ہم دنائیش ایک نی کلت قا مکر نے می سکاصیاب دکاھران 
ویۓ ہیں۔ا ںکاسیالی او رکامرالی شی مسلمانان ہندکی ہمتہ جزأت: 
ا ا سلم اق ہکی سیا یحم تی ءعلاہدی ٹم غراست :ام 
کی وش وبصیرت ملا۔ اتب اھر او سکرقوممکانصب اتین 
تم سے یآ زادری حاصل ہوئی ہے۔ملمانوں کےقافل ریت می ای ے 
ایی انان تھ ج نکی انتک او رسکی مت ومشقت اور جب انار 
ے ہماراآ اد یکا مکارواں منزلتصووکک بچا چم نے ریمضزلی مرادایک 
ریہ ایک نام نصب اشنا ایک خام مھ کے لے حا لکی 
بی ےکرملان ام دی خرس اقم سے بائکل اگ 


ہے۔ ہار نہب9 ہادکی تفیبہ جماراتدن٠‏ چالدکی ز بانء ما رالیالق: 


ےاورو 


جار اغلا! 


ہمار ےہالو دح ء ہمارے اسلا ق٠‏ اور ہیروزکک ڈوسرتی 
میں سے جدا ہیں ناما نک بھی ت7 خی کلم کے خر 
نے ہن اودکیااق مس مم ہو ھت ہیں٠‏ اس نے ہند ہلا کے 
ہر ج یٹ وہ اسلائی خابحیات کے تا 


اك 


زفدی زارف اوران: پگا الا 


آخج جب پاکمتا نآ زا یکی تا تھتوں سے مالا مال سے رسود 


ری بل ہے کارر یں ہیں ہکوٹھمیاں ہیں او رس فلیں نمار٘س ہیں کارخمانے 


یں ہککاردبار کے بڑے بڑے م رکز بای جار نیس ہیںء ہر یبھری 
لیس ہیں ہکیا نویس ۔اکرکیس ہو دہ را 


دوج یں ہہ دومردت اور اح اتل یئ یں ہے 


خر 


یس ہے ولاو لے 


ج لان ےیل 


وجوددشی سآ نے کے وقت ہما را ایا تھا 


جار ے اکاب بین اود مار یتس تا نے جوخو ا ڈیکھا موہ پاکتان 


کواسلا میا گہوارہ :نا نہیں گے۔ ایک ال ایک رسول ا ویک خ رہن یک 


پر پاکتا نکواسلامکا مقبوط قلعہ بنا میں ک ےکن برمتی سے قام پا تنا 
کے چنسمال بعد ہی یہاں' 
جماشتوں کے 
نے الام بپچھیلا نے کے ہائۓ اسلامکوطورہتتھیا راستعا لکیا۔ نر جب نیل 
کرد وگیا ہے اوہ نگائی نے ان لک کر ڑ دئی ہے۔امی رکا پاکستان اود ے 
خر بک پاکستان اور ہےءاض رکا پاکتان اور کر ککا کان اور ے۔ 
امی کے پچو ںکانظا لیم اور ہے چیفر جب کے چےکاتھا میم اور ہے۔ 
ریب 50 ال مت کے باوجودیگھی انا مکان عنانے ‏ تاکام رتا ے 


چم مابیدارو کی ہر بے مس اگ ان کی ہے خر بن تکرتاے 
نت کا کچل سیا دارکھا جا ہے۔ جار مفوں ٹس نج بھ یئ مر 
تام اورمی تفم رموجود ہیں جواپے مفادکی اط نی سای دای و ٦‏ 


ڑیا۔ ےس مسشس ہیں دکھاد ے بی دک 


رہ یس ے۔ ہل انی راگ الاپ د ہا ہے ہھ فا 


ابی کر یں۔ 


عڑت ے ن اتاد بل 1۸ 


ہے قاند اعصعم نے قیام مامتا یریک کے دورار لممنے 
2 ہچتے 


أداہ٭م5 :1000100 


مسلانوں مس اتا 
ترتی اورا ےی وش ندارسککت بنا کلا چپ تا 


پداکروں اور چھا سید ےک پاکنتا اتاد 


ا 


سس کے یں نظ میس ا چاو 


لے کے ہیس زیاددضرورت 


بجی ام رک ےکی پت 


سے پھ لاو ںکا اع ےک اڈ 


لو تی :پان اور بای 


اور پورگ ادارو کو 


مس نے لیا اود خمام اہم کیاروپاری او 


اوئی ے١‏ ماک دن یڈہ 
ای ےطل پ گار ہوں اور آکرہ 


شا بیاورمہ 


بھرۓکاگرشت: 4 کو پیاز: 1 عدد(یدیاڈک ہاو کک ممل) 
زرواممتزیاکڑہا) چو الاہػی: 6اعدد 
دی لال مرج 4عدد سیا٭زوہ ےت 


( یم ابد ےسا نکی بوتی ہے۔انکو ارک ہی ںی 


ا عرقکلاب: 2 نطرےیا اگ رزسرن 
(یکیی ارک یں ش) 


خیکف: صبذالھ 
دی: 1یا : مر مالین چا ےکا (طاجا) 
پادام: 8مد ہہ کچین) 1 0 مت 
اورکےین: بویٹ . 
یح 
اک :ںی تی ڈا لک از راو نکرش۔ ماؤ نک ×لّٗبیاال ۸ 
یں ٹیا کے بحدایک برتن می لکوشت کے اتوس رے مصا لے 


ایر لاد دع اوراہی ہوئی یی مطادیں۔ ری می ڈال 
کرڈگیآ یم کن دی ۔ جب گوشتکا اوھ جا اورکزشتگل 

جات بادام ڈا لکر پگاسا ون لی الا بی اورسیا زیر دش ۶ق 

شاب پاز ران لاک ڈال دی ۔ برا ےپ ود میں لاس سال نیشن 
دیزم ررش گلزیادز ررٹگا۔ 


تا 


اداءەم5 


تر حمقصالم 


اب ت تی ج2 4 کے 

ھوں: مزال 

گلزا پیل مالے: ۹ کھان کات 
بھتاہواشن: 114 جا ےکا 
جایدمعال: 6 کھانے کگ 
نول 3عدد 

ملا د کے4 عدد 

میں. لے کے 


ایک پیائے می یلال کا یں + مصاللداور ین ملانمیں اد مرتی پر اکر 
پلا کک ٗی یکر 2 گھنٹوں کے لئ رکودیں۔ 

مرٹیکوای کی 30 منٹ کے لئ ای مک کے رک لیس ۔ ایک کلام کی 
بی یک کر ادرف یکو ارگ ےح کگیں۔ 

رداچ خہمصا لاٹ مصائے:سلاد پت اور با رک کے ہو ےلیھوں 
سے جا/ رشن کریں۔ 

مال نے کے لۓکشیٰی م ج425 مگرامء لال مر راتا 
5 عگرام ایت فیدذ رہ100 کرام رکایککھان کاچ 
ایت دضیاچ کھانے کے ت چا ا چٹ ال چیاں10عددیاد 
ان کے 4 پھول اور جاوتر یا اک پاے۷ ار ے بیو نکر یں 
یس او رص ضرورت استعالکرییں- 


لے 


6:9 ا651 


چاری ے؟/ 


.بل کےاندر سے والدی کارب د 


دا جار ے۔وال 


سکی ہب سے وںاوراں 


ا نکیا چھی بانوں اوایکاموں میں ا نکی حوصل 


بل اور والم ‏ 


لا تکا تاور ن ےکی تعحادت ہے اورت ا 


ہے ہی ں؟اکیادد یو ںکا 


تنے ہیں سی اتب یھی اس دوگ 


بردار اداکرٹی چنال شک والد ین کا گر پراود 


مماہرہ یں ےز یا 


ولیک دصرے کے 0 وب 


نا 


پواور ہیں اوراان تی نتقاضصوں سےنجردآ زما ہو تے ہوۓے 


رکا پیا؟ ان کے ات کیا سل کسر اکا گیا 
تر کی طرف ال ہوں ے۔ 


0ھ 


ضرورت ا با تک ےک ہم نصرف اپنے ولد یکا اتا مکر یی مہ 
و چے وا ا کر 
سے فامکاہ اٹھاتے ہوے ال نکی بات ںکو ایت دی 


ہوک اور ول ین 


کیوککہ ہمارے والد جع سے بڑ کر جماراکوٹی 


بچاتے ہیں بے ئک ہمارکی و جوا کل 


یپ ںکوزمانے مہ ردوکرء 
صلاحیتو ںکی ما لک ہے اگل والد ین کیل مکواچنا نجس سے 
نار ای اقداروابستۃ ہی تو پبتر ہے۔ دوسرکی طرف والدی نک یجگا ڈمہ 
دای کرد ہو بچوں کے لے وقت بالیس و کھیل دغ کا مو رہم 
کر ان کے ات ایج دوست بن جائی ںکیآپ سے اچا ہرم نگ 
ان کے تلق فی کر ہے 


ان پہاپناقیلہ ہرگ صلطت 


ا نکی ران ےکی عقدم جا یں اودا نکی سرکرمیوں ےگی دائف :ا 


ان کا دا 


5٥۱٢١٠١ ۳3۲۱۱٢‏ ا 
-سحل 


اکر پآ لو کرای کک یچ د یپ صا فکریق لکل صاف ہوجائی اس کے ے ھت ۱ 


کے ا و یہت زیاد وگ مکر سی سونی کپڑے ب رھ یا ا حیچھی اسر لیموں پا رک لال اورپ ول مس پڑے پھکیں اس طر عآپ پیکپڑ وکا 
ساف+ ای سےاستریی کے یچ دای وھ بوٹڈے سے بھونے ےبیاامتری صاف چک وقرا در گا دکپڑےد لے سے بدری ےی 
بوجانٛے۔ 


ست جس ھ سے ےڈا اتب 


پ انتک کےدھیےکوایسیون ےصا فکیا اکا ہے۔ ای کے علادہاسو تی رصان لگا 
ک رپ دم رکنےاورلرگرم ای سے دجو نے سےجھی بیدا دو ہو جات متا 


نتک٠ککیگ‏ ...جج کی چنزوں ے دا د کر ےکا 


سسمے-ہ-ہ*ہ۔٠۔٠۔ککتستت‏ 
دوگ سرک ایک بن می ایک میک پان اکر ریش دم سے رت عو نے کے بعدئی رح 


رو یکوددد ینوک سپاوٹی پچھرکی زوس پرلگانے سے اشیاء پک دارادری بو ایل 7 
ککثا لکر رکنے یٹ کے برتوں ہی خوصورقی اور چن کآ جال ے۔ 


گی 


لت ...یدگ یکا رک جک رجا۔ 


مہندری یں تی لی مو مقدار لائیل رن پاراپنگکوی ںکرڈ ال دی پچ چان یک 
دونٹ رک کے بعد میں خواب رنگ چڑ ےگا دوس اط لیقہ سی ہ ےک یدک چھوڑاسا بت پانیگرنمک کسی تل یابالئعی ڈال دی اورا بپتکصوں پ مرف چچازی کرت 
مو کا شا لکردیں ری می ندی یں بر کچھ یں کڈ ہوا پانٰی کے پر ڈالیش .کسی یش کے مات 2 


مبند یکانگک اتا 2+ ف۵ ۳ ڈیول کے چچدتارےڈا لکرس ےکا دعولیں دھوپ' 


تھا ۲ .. جلدی کے دا دوک ۱ ۸ 


ہچ ہیں روز کے بع کے صا فکر لے پا شس اس سے سرک تاپ یں ۔ ایک 


پان لیموںکارس لاک راس یش ود کے لن ےکپٹزےپھگود میں ا کے بدصائن اکر نی کے بے ہوۓے بے تھوے ےکن مس ملاک دا تکو نان پرامیں ناشن رت 
صاف پا س کیو ںکوججو یں جلدی کے داغ شح ہو جا میں کے او رکپٹڑے دزن ہو جا یٹ ٹ پھوٹٹخ ہدج ےگ ادر پچ ک جآ ےگی۔ 
یں 


...ملا صا فکرنا.... -۔ 


گرا پڑے پڈ ےرم باہو ایق نک لے پافی جس ای ککننرکے سے درست بھ 
ھت ہیں۔ 


مت ےکوا سپ رٹ یاپٹردلی سے صا فک یقاس کے دا د یٹم و جاتے ہیں۔ 


: 2١4 آداەەم5‎ ١ 
۹4 ک تھے‎ 


مناوکری مکیک 


بم: 12اؤین 
ی: دای 


آماججیں: ے3 کھانے کے 


جادام: ولا آپ 


ڈال لی ۔ اب ماشرو وا 


کیرک ڈ یکو زی یکرت وقت دگو ںکوبہت ابمیت دی جانی ئےجا تم ٹا 


بات پا نی چا ےکہرگو ںکاتقا ب بھی سوج بھےک کر چا ب کچھ 
رک طیع تکوسکون فراہ مکرتے ہیں او رھ رنک طیعت ش ت5 پیا 
کردتنے ہیں۔خوا جن رگوں کے انتاب کے اظار سے مردوں برسیقت 
نے جات ہی ںکیوکیان یس جعالیاتی ذدق نی زیادہاہے۔ای ۓوہ 
رف ہگوں کااتقاب پیا زا لیے یش اخدا نی کریی ہیں۔ 
رگوں کے اتا بک منصوبہ بن یکرت وت ہم ایپپے رام ہلت اور 
جمالیائی ذو قک وظر رک یں یگ ریس تچھو نے یچ ہو ںو وکر)اورسفیھ 
رنگ استعا لکرن ےکا سوال بجی پیدننیش ہوتا بیقر ےگبرے رکب 
کرت ہیں کہ بے انی زیا اب :کرک ماب سار کے لے 
رنگ استمال سے جات ہیں جو دجو جانے پر دوبارصاف سے اور 
دا دعوں سے پاک ہوجاتے ہیں ۔نوجوان ملف رگوں کے اعا' 
کوپہن کر تے ہیں جیے ڈ رانک رد می ہز برٹی رن گکبھی اتعا لکر سے 
ہیں نک نر بے منۓ کےساتوساتھ کہا سان جرد یارئآ اتی ہیاس 
لئ شو کی ججائۓ ےرگ پندکرنے کت ہیں۔ 

خاکی مکی ءآف وائٹ :لی صن رق ری ء پلکابادئی رنگ کون 
پرامن اورفرحت پش ماحول پر اکر تے ہیں بس می ابل خات اور روصت 
اباب بینےکرفشگوک سے ہیں ان رگوں مس بیج شی وئی ےک ووضادیا 
جارحیت کے جذ بات پہنال بآجاتے ہیں یف رچایدارادریاپندنگ 
ہیں اوراپنےآپ مس پوری طر حعمل ہہوتے ہیں اس لئے ونس مئے 
می استعال ہوتے ہیں اسے باوقار نادیے ہیں ۔آپ شس ذیاد وگ موی 
اور یک پد اکر تے ہیں۔ بیرنگ قد رت او شی کربت ہوتے ہیں۔- 
سندر سک لی رک والے رنگ یس پیج ان ہم وتی ندرک ھا 
ہت عدہٹیں منفظ پٹ کرت ہیں ۔ مرگ پیا وحبت ادرحوصلافزائ یگحم 
ککیٹوں اوز/ہمانو ںکوم یکرت ہیں۔- 


مرگ ددتے جہاں بب سے زیاددوقت ڑا جاجا ے شال ِء لئ 
کاگگرہ یاڈدائنگ دہ + دہ یلانک سب لیے ریادورنگ بر گے اور زگ 
ےھر ہونے چا ہا ںآپ غیردہائقگوں فی زی اورسلیز 
۔سیاہ: خلا او ِغ گول کااسزاج بلاسعلوم ہوگا خواب گا وش نی 
کون بن وانے یک رنگوں کا استما لک بیج ےکر :ما ھی وین 
نتر اورسفیدسلورکولڈادرتا چو کآ ا ےکر ےکورشن 


اور پمدار اد گی ۔ بہت زیادہاورجیزرنگ ذن پٹفی اث ڈالیش گے۔ 
گو ںکاخی محمد اعتزاج جیے فی وزی :لود ار اتانب کلذ نا 
کا یکرت ہیں غیم روا رنگ استوا لکر نے وا نے خفرات مول لھا 
پندکرتے ہیں۔دودوسروں ےیقلف بن جا ےکی پروی کر ح کیہ 
یس ان ادپراخمادہوتا ہے۔آپ نے ہوٹلوں :مپتالوں اوردفا تر ہر 
مد ڈکیاں ظالاقہی ہیں ا ےمینررنگ قدر تک رنگ ہے اور 
ماب بے سے استعا لکونے پہ بیآپ کے ذہ نکوٹنٹڑک او رون 
دا ا کک یی چوچولوں ےبھریکیاریو ںک طر فمک یں د 
تھی ہوئی ڈنو سب ہے زیادوٹھٹرک پت چاتی ہیں ساد میں 
ر جن وانے سنوی طولار ےکا پندویس تک سکتے ہیں کٹ کا پا 4 
پودے کے ہیں ۔یادر ےک بہت :یز رنگ دا کپ راگندوکرتاے 
فیداجی ایارنگ ہے جج ضے باوکیتاے۔ رشن اور پچنکداررگ ے 
نین سخیدرنک چلی یلا ہوجانے کے پا حت ڑ کہ استعالییس ہوتا۔اں 
کےعلادہ پاڑوں کے رمع میں میرک نظ ویش بھا جا نیقی 
صلائیتو ںکوا اگ رکرت یلکن ا کی بھی زادگ برای رگو ںی دیا 
کوئی با جیٹس ہے ۔آپ ای بپند ای ذوقی کے مطابق ان شش 
حدپ یکر یت ہیں ببضردرقو کی ےکہ گی مد ےگ کی سچاوٹ کے 
پحدکیا وہ آ پایشخصیت می اضاقگا جب ہنے ہیں یا اس ج لگا 
کردےیں۔ 


اسنست 


سوج میس رو ےک 7 
اےشبد چیا جا کیو ابا "لا ہی کی خرالیا اش کی ور ے متا 


ے۔ 


وک زیادہ گے َ‫ 
رپ را ا ا سی بک روڈ اکرکھ میں ۔ا ایت یہ 
کی لیس اوران کا یس نا کرس میں ایک روٹی کون 
سات دا تک پردوٹ یکھا یں روزات تاذ ہز شا لک بی وأ الّ جاۓ 
اس ےآ پ کے معدہکطاقت لگ اورجو کچھ زیاد ےگا کام 
کے لئ کھٹیب کی خر یدے ایت می یکم قیت بی جات ہیں- 


بی 


آوانشر ارس نتا 
پھاری اورک در یآوا کاخ ںکو برک سو لا ے اگ 


صاف اور پی نان چا پ الا سخ کر داٹی انکر لوک نزا 


ر ضبت .. گیا و وہای کا مکرنے وا نےکوشت تر کک جاک راف یل اوربریاں ذیادہ 


9اش کاب نی ڈا لک رگ پ جوش دی پکراسے انا یں ضس اس ری : 

1 صا رہ تعا لکر ںازا نکوچنی ھک نویس ہوگی- 
تچ یکی مناسب مقدار اکر پک ںآ پک یھی ہوئیآواز>ہتراورصاف ہوا خنگ پودیتکوازہ ود نے می ٹیک رکیپ جا کان ہوئی مہ پل دی اتا لکربیاوان ک5 
جا گی اور مکانمات یھی ہوجا ےگا آدامآجاۓگا- : 


کچھ کان ہردورکرنا. : 
اگ رپ رٹ لے تو نم کا فو رکا تل ئل دیا جا مرکا ےکی وجہ سے 
ہین یی ہوتی پٹ ہو جا ۓگ 


میرے ون کےاداس لوگوا 
ذخدکوا تا تق ربھوککو قم ےصاب اک٤‏ 
کو تائ لجھوک کک اھکر کی یق ے 
7 وذا تی می لوثاددجشن بیانا شی تھادد 
/ اھوپوراٹھوکر ادا نوک ہم ہیں ال ایمان سارے 
دہ ہار ےد یہ اک نداے 
کے بدعاکردکھھ 
ایک طاتت ارب4 
قم مب جس وی کی ہاکرکر سے سنھالی گی 
میرے چف ادا لوگ 
اٹھوچاراو رہِنسيّار۱ 


' کمن انا ککا: 
بجھےد(کام 15ج ں کےکرنے سے مار ے اہو جائں- _ ۱ 
1 جا 
شیطان ےیا: ۷ 
نمازپے ین می ستیکرداود ہر بات مھ تھا 
جرگ ےکھا: کی نج کے بودیی بیددفوںکام می سا 
شیطان بولا: آ کے بحدری پھ یس یکو بیداڈش ددٹا 


جواممان ہی ںگھ رسے سکیس نے اکا 
دوقیرسے جن ت ککیے نے جا ےگا 


(ارما لد ماخان۔اسلامآا) 


ا 


(ارما لکردو: زعنت اشن سون) 


۰ 
' 


جب 
0 -* ۴۱ 


کہاں ٹون ہیں ری ما 
مہوت 
ین آرھا دڈر ےکھا سے ہیں مرا 

× ین تھا بن ہش زندا نی ھا 


پپاریں نے ہے دہ دارغ ہی مکو 
گھرد ںکویچ ور جب ہم چلے بر 


خیٹی کے چنھ لوکوں کی درات 
ہوئے ہی ںجھونپڑے ہی نز ولا 
خدا ا کوئی آ یی جس خرف بھی 
زمائے کو جلال اتا ھا دے 
دوات کی ہیں جاگیرداری 
یر دفو ںات جب کک ریںگ 

اٹ بت ٣م‏ 


3 ا لے 


انان کی بپیان ھا پا خں 
اہ اچ اِخلاقی اور اس کا ایمان ے 


ففن 


... خحصکیاکرتا ےہ 

قح پیش تھا آ اہ کن جات ہوئے 
اپنے ات تنعل اخلاق اورخصی تک 
خوبصورتیکونے جاجاے۔ 


جر ہج 


راکرد شف قحان راءپڈک) 


وی می ا 
اندعیر ےکھا میں 
چن خوابوں کا یوں میا ٹل ھا 
نل ربا سمل یلا مک 
جنارے ول م کیاکی نے تے 
صر مت کٹوں وہ جع مھا 
کی س بک ددات زگ گا 
مم ین گا ہر مد پا 
وی تا رک صدیویں کےنشتاں ہیں 
کہا جانا نم بے ا پاقمت 
مگ رماتم ہیں اب مل تھرد الیاں 
رٹ یئن جمگ و ںکی جن فکھی 
جلا در ےقنت وا جع کے جلزرے 
ہیں دوڑوں ہیں کے 
جہاں مم میں خو ںکی بی ںگا: 
سے بل 
گی ہر 

(خخکردد:اقا کرای ) 


(ارما لکردہ: صزطاہرہ ایگ ) 


آ. ٭ے جسطر ہر رما نکی ری نظ رآ میں ای طرر 
باود تی نما تھی رمضا نکی رونتوں سے بج پپ نظ رآیا۔ باہو 
رعفران ےمتحلق مضاشن اور شر بت بین دآتمیں! 


میں نے پھکی باربھ یآ پک چھھ راکیب ایی 


|. میں و 
۹ درسا لک یں .آپ نے شائ خی ںکیں۔(رابیہ ففل٠‏ ۰ 
1 آ. پنددگی کا ہے حدشگر ریا شی ملمان می دوتیں مادا فا ا 
یت وو خر 2 
ب کوشا و جا اہی تر ایس بھی جلدشان کے 
ہےچ ہس 7ای پ الا جرد و 
1 ی کے ہہ ا پا اد 
إ جو ہماری رواب بھی رکفت بھی الب 5 
آ. بد یکر سکج ہی ا تیاز حاھلی اس کےکلاکیچھ ہم ک٭ 
١‏ ۱ نت بیش ہبہ کرت یی بک رآ پک جدولت جوتصرمیت ا چٹ 
۱ ہیں اتی انار سے الس کے بارے مس معلو کسی اس 7 . ١‏ - -- ۵1 گاب جاشنء دی بڑے اور وگ کی ت راکیب کہت 
کے _-' سوت ۱ پن ےس مس ی تحت یلق گہدۓ و یں دی کیب بی اٹچھ میااو امہ رنضا نک 
' یں اگ رپ اس می یں سےمتاتیاپنی دیق یہت اچا بھی“ والاملمون بت اچھا تہب ےآ ۶۴ي بہت 


شزری ہے ۔سب سے زیادو یش نز سے ہم دور ہورے 


۱ آ آ پان کل ہے ۔مجوہ ہار نی ردایت دثحافت 
۱ ہیں فلیذجب می ہے۔ این ںآ پکیکڑشٹش یہت عدہ 


آ ے۔اللہ اک نے بر کو کو خصصیت ری پت 


جھگا۔(مائی نج لا ہوں) 


کے 
ْ ۱ سب کپ یلان یی مم ریپ راکش کرے 


کھوریھی چز ےسنت ہوےکاشرف عامل ہو کے نذا ا ے ان 4۷) 
موس آ ہیک یچوں اور یدوں درفوں ےصح اق مد ابا 
ےت کے ۷:9 ۱ ۱ بک پچا یں ۔ ”رج یآ پک ھا ےکا جے مش رب 


ا آ پک راے فو ٹکرڈ چنا سد ویاروں می ان شا ءاش پا 


۷ پ7۳ 6ک۔ 
۴67۰۱ا0۔77٣‏ 
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جن رزضان ائیشل زمفمان )گیا ی گا۔ جس اب عیدگ 
اتی اٹل ہوجاےت کیا بات ہے ۔(سین شاو ہنم لآباد) 


جز ”رمضمان شی رمیا نکی سوخانوں ہ ےمج رب رھا- 
تام کیب بہت مز یدانس پأچوا ظا مین نے پیر اقوِئی 
کیااوردایگی رصو لگی-(مچالءتان) 

٭ ماپ تام پان والو ںکاشکربیاداکرتے ہیں جنوں 
نے رمفسان اش لکی بے عدپزمائ یکا ۔آ پک یا رآ لوط 
کاخراورای می صورت میں ما ھی کے باعث جن 
ےنا شائی یں ہو سےا رم ویش ای حی خیالا تا ظھار 
کیاان شس نام می ٹییا۔: 


کی ہے ہاری مت ضرل ٭ ٦‏ 


مس ئشین .روا لپن خالد و ب۔حددآبلا 
آ سزڈیل۔ ز ہو ڈ گل .کرای تاج ےی لآباؤسیہ 
ڈرو کراب عامفم ۔ انم نیہ اسلامآباد- 


ےآ گاوکریام تبھو لےگا۔ 


' 5 
ےھ جحھ 


7 


2/ 
کے ئں 


86 1 :6880688 4ء +>-ب ‪ ۸" 


پا م مکی بات دیغوتی ہے۔ جم کا مموکرن ےکا ما 
خی م اتا کا پا کیو ہداے برحال مل 


کن ک یکیشن شک ھت ہیں کر یآ ےکام شی رکاوٹ ڈائی جا اور یر 


جتوں بب ای کے 


